
तपााईंकोो संंकलन द�नकोो लााग� पछााडीीकोो पृृष्ठमााभएकोो नक्साा हेेर्नुु�होोस््

फोोहोोर र र�सााइकल  
गर्नेे क्याालेेन्डर2024

पहेंंलोो हप्ताा
र�सााइकल र 

साामाान्य फोोहोोर ब�नहरू 
सङ्कलन गर�न्छ

हर�योो हप्ताा
बगैचैााकोो जैवै�क र 

साामाान्य फोोहोोर ब�नहरू 
सङ्कलन गर�न्छ
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पर�षद्कोो फोोहोोर सेेवााहरूकाा बाारेेमाा थप 
जाानकाारीीकोो लााग� वाा छुुटेेकोो सेेवाा, चोोरीी वाा 
क्षत�ग्रस्त ब�न र�पोोर्टट गर्नन स्क्याान गर्नुु�होोस््।



सोोमबाार (घर र 
टााउनहााउसहरूमाा माात्र)
मङ्गलबाार

बुुधबाार

ब�हीीबाार 

शुुक्रबाार (अपाार्टटमेेन्टहरूमाा माात्र)

तपााईंकोो फोोहोोर र र�सााइकल 
संंकलन गर्नेे द�न



बगैैचााकोो जैैव�क हर�योो ढक्कन

रुखकोो बोोक्राा र 
पाातहरू

फूूल कााट�एकोो घाँँ�स झाारहरू छाँँ�ट्नेे हांं�गााहरू

संंकलन गर�नेे कुुराा 
सुुन�श�त गर्ननकोो लााग�, 
बीीनमाा सबैै फोोहोोरहरू 
रााख्नुुहोोस्् र ढक्कन पूूर्णण 
रुपमाा बन्द गर्नुु�होोस्् ।

चााह�नेे भन्दाा बढीी 
भर�एकाा बीीनहरूलेे 
कीीराा र जनाावरहरूलााई 
आकर�त गर्छछ र फोोहोोर 
न�म्त्यााउन सक्छ ।

फोोहोोर र र�सााइकल गर्नेे

बीीनमाा अटााउनेे भन्दाा बढीी नभर्नुु�होोस्् वाा कस�िनेे गरीी 
नभर्नुु�होोस््

ब�नहरू सडक पट� फर्काा�एर अन्य वस्तुहुरूबााट टााढाा रााखु्नुहोोस््

संंकलन गर्नेे द�नकोो अघ�कोो राातीी बीीनहरू बााह�र रााख्नुुहोोस््

संंकलन गर�एकोो 12 घण्टाा भ�त्र बीीनलााई भ�त्र ल्यााउनुुहोोस््

छुुटेेकोो सेेवाा, चोोरीी भएकोो वाा क्षत� भएकोो ब�नकोो, र�पोोर्टट 
गर्नन, तलकोो क्यूूआर कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस््।

साामाान्य फोोहोोर राातोो ढक्कन

थैैलीीमाा 
रााख�एकोो 
फोोहोोर

खाानााकाा 
टुुक्रााहरू

पोोलीीस्टााइर�न प्लाास�िककोो झोोलाा 
र प्लाास�िककोो 

प्यााकेजे�ङ्ग

लंंगोोटीी/न्यााप�ज्् स-साानाा 
घराायसीी 

साामाानहरू

पुुनःः चक्रण गर्नन सक�नेे  
कुुरााहरू पहेंलंोो ढक्कन

काँँ�चकाा बोोतल र 
जाारहरू

प्लाास�िककाा 
ड�ब्बााहरू

एल्युुम�न�यम र 
स�िलकाा क्याान

गत्ताा र काागज दूध र जुुसकोो 
ड�ब्बाा

प�ज्जााकाा खाालीी 
बााक्सहरू

सुुन�श�त गर्नुु�होोस्् क� सबैै र�सााइकल गर्नेे चीीजहरू धोोइएकोो छ, 
खाालीी छ र झोोलाामाा होोइन, ब�नमाा खुुकुुलोो गर� रााख�एकोो छ।

पर�षद्कोो फोोहोोर सेेवााहरूकाा बाारेेमाा थप 
जाानकाारीीकोो लााग� वाा छुुटेेकोो सेेवाा, चोोरीी वाा 
क्षत�ग्रस्त ब�न र�पोोर्टट गर्नन स्क्याान गर्नुु�होोस््।



अस्वीीकाार गर्नुु� 
एकल-प्रयोोग प्लााष�क र वस्तुुहरूलााई होोइन भन्दै ै 

अनाावश्यक वस्तुुहरू अस्वीीकाार गर्नुु�होोस््।

घटााउनुु 
तपााईंलेे क�नेेकोो साामाानकोो माात्राा घटााएर तपााईंलेे स�र्जजनाा 

गर्नुु�भएकोो फोोहोोरकोो माात्राा घटााउनुुहोोस््।

पुुन: प्रयोोग गर्नुु�
सम्भव भएसम्म वस्तुुहरू पुुन: प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

पुुन:उद्देेश्य गर्नुु�
एउटाा प्रयोोजनकोो लााग� प्रयोोग गर�एकाा वस्तुहुरू 

पुनु: उदे्देश्य गर्नुु�होोस् ्र बााकसबााह�र सोोचेरे 
त�नीीहरूलााई अर्कोो उदे्देश्यकाा लााग� प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

र�सााइकल गर्नुु�
उपयोोगीी स्रोोतहरू ल्याान्डफ�लमाा  

जाानबााट रोोक्न वस्तुुहरूलााई  
रााम्ररीी र�सााइकल गर्नुु�होोस््।

तपााईंलेे फ्याँँ�क्नुु अघ� सोोच्नुुहोोस्:्  
5 R स�द्धाान्त
स�ड्नीीकाा ल्याान्डफ�लहरू आगाामीी 15 वर्षषमाा हााम्रोो फोोहोोर उत्पाादनकोो हाालकोो दरमाा क्षमताामाा 
पुुग्नेे अपेेक्षाा गर�एकोो छ। 
ल्याान्डफ�लमाा जाानेे फोोहोोरकोो माात्राा कम गर्नन, Strathfield पर�षद्काा बाास�न्दााहरूलेे  
5 R स�द्धाान्तहरू पाालन गर्नन व�चाार गर्नुु�पर्छछ – अस्वीीकाार गर्नुु� (Refuse), घटााउनुु (Reduce),  
पुुन: प्रयोोग गर्नुु� (Repurpose), पुुन:उद्देेश्य गर्नुु� (Repurpose), र�सााइकल गर्नुु� (Recycle)।

दीीगोो 
STRATHFIELD



क�िन अप बुुक नगरीी बााटोोकोो छेेउमाा (कर्बबमाा)  
साामाानहरू फााल्नुु अपरााध होो र जर�वाानाा लााग्न सक्छ

सरसफााई संंकलन

स्वीीकाार्यय वस्तुुहरू

फर�िचर

बेेड / म्यााट्रेेसहरू

धाातुुकाा साामाान/ह्वााइट 
गुडु्स (जस्तै ैफ्रीीज)

वनस्पत� फोोहोोरहरू

न�र्माा�ण सााम्रााग्रीी र घर 
भत्कााउँँदााकोो फोोहोोर

ब्यााट्रीीहरू

इ-फोोहोोर, कम्प्युुटर र 
ट�भीीहरू

पोोल�स्टर�न

खतरनााक / राासाायन�क 
फोोहोोर

गह्रौँँ/ठूूलाा साामाानहरू

सफाा गर�एकोो सङ्कलन बुकु गर्नुु�अघ�, तपााईंलेे आफ्नाा पूूर्वव-मन परेेकाा साामाानहरू 
सााथीीहरू र पर�वाार स्थाानीीय परोोपकाारीी संसं्थाालााई पुुनःःघर गर्नु�पर्छछ वाा ल्याान्डफ�-
लहरूमाा पठााइनेे माात्राा घटााउन त�नीीहरूलााई अनलााइन बेचे्ने ेप्रयाास गर्नुु�पर्छछ।
थप सुुझाावहरूकोो लााग� www.strathfield.nsw.gov.au/live/waste  माा 
जाानुुहोोस्् प्रत� वर्षष 3 वटाा सम्मकोो संंकलन

स्वीीकाार नगर�नेे वस्तुुहरू

तपााईंकोो सफाा गर�एकोो सङ्कलन 
बुुक गर्नन स्क्याान गर्नुु�होोस््

यद� तपााईं युुन�ट / अपाार्टटमेेन्टमाा बस्नुुहुन्छ भनेे, साामूूह�क संंकलनकोो व्यवस्थाा गर्ननकोो लााग� आफ्नोो ब�ल�िङकोो 
म्याानेेजरलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््

प्रत� वर्षष 3 वटाा सम्मकोो संंकलन 

अवैैध रुपमाा फोोहोोर फााल्नबााट बच्नकोो लााग� वस्तुुहरू संंकलन गर्नेे द�न भन्दाा अघ�ल्लोो राातीी बााह�र रााख्नुुपर्छछ

बाास�न्दााहरूलेे हााम्रोो Strathfield Spring सफाा गर�एकोो काार्ययक्रमहरूमाा व�भ�न्न प्रकाारकाा वस्तुुहरू छोोड्न 
सक्दछन््। थप जाानकाारीी र म�त�हरूकाा लााग� हााम्रोो वेेबसााइटमाा जाानुुहोोस््। 

अध�कतम 2M3

1m

1m

2m

केे तपााईंलााई 
थााह छ?



र�फ्रेेस र र�सााइकल गर्नेे सेेवााहरू:  
मैैलेे कहाँँ� लैैजाान सक्छुु ?

रसाायनहरू
आफ्नोो नज�ककोो र�सााइक्ल गर्नेे केेन्द्र वाा अर्कोो घरेेलुु केेम�कल 
सफााई काार्ययक्रम फेेलाा पाार्नुु�होोस््, जहाँँ� तपााईं न�म्न वेेबसााइटमाा 
गएर घरकोो समस्यााकोो फोोहोोर न�ःशुुल्क छोोड्न सक्नुहुन्छ: epa.
nsw.gov.au/your-environment/recycling-and-reuse/
household-recycling-overview/find-crcs-or-hcco

लुुगाा र कपडाा
न�म्न वेेबसााइटमाा गएर तपााईंकोो पूूर्वव-मनपर्नेे लुुगाा र कपडााकोो 
लााग� तपााईंकोो नज�ककोो परोोपकाार वाा कपडाा ब�न फेेलाा 
पाार्नुु�होोस््: recyclingnearyou.com.au
परोोपकाारीी पसलहरूलााई उनीीहरूकोो लाागत कम रााख्न मद्दत 
गर्नन, दाानकोो लााग� सुुनौौलोो न�यम पाालन गर्नुु�होोस््: तपााईं 
यसलााई म�त्र वाा पर�वाारकाा सदस्यलााई उपहाार द�नुुहुन्छ भनेे, 
योो दाान गर्नन पर्याा�प्त अवस्थाामाा छ।

इ-फोोहोोर
न�म्न वेेबसााइटमाा गएर आफ्नोो नज�ककोो ई-फोोहर ड्रप-अफ 
स्थाान फेेलाा पाार्नुु�होोस््: recyclingnearyou.com.au
पर�षद्लेे ई-फोोहर स्वीीकाार गर्नेे र�सााइक्ल गर्नेे ड्रप-अफ 
काार्ययक्रमहरू पन� आयोोजनाा गर्ददछ। आगाामीी म�त� र थप 
जाानकाारीीकोो लााग�  strathfield.nsw.gov.au/live/waste/
waste-matters माा जाानुुहोोस््

 मेेड�कल फोोहोोर
पर�षद्कोो सहभाागीी औशध� पसल र केेम�स्टहरू मध्येे कुुनैै 
एकमाा मेेड�कल स�र�न्जहरू र धाारहरू सुुरक�त रूपमाा 
फ्यााकु्नुहोोस््: 
Chemist Warehouse  
Shop 17 Churchill Avenue (Strathfield Plaza)  
STRATHFIELD NSW 2135	
Flemington Chemist  
Shop 12,  22-24 Henley Road  
HOMEBUSH WEST NSW 2140

Homebush Pharmacy  
23 Rochester Street  
HOMEBUSH NSW 2140	
The Centre Pharmacy  
Shop 2, 258 - 260 Homebush Road  
SOUTH STRATHFIELD NSW 2135



र�सााइकल गर्नेे स्टेेशनहरू
ड्रप अफ र�सााइक्ल गर्नेे स्टेेशनहरू न�म्न स्थाानहरूमाा अवस�ित छन््:
St Strathfield पर�षद् ्ग्रााहक सेेवाा 
Stra Strathfield पर�षद् ्पुुस्तकाालय र नवीीनताा हब 

STRATHFIELD SPRING सफाा गर�एकोो
रााष�य र�सााइक्ल गर्नेे सप्तााहकोो व�षयवस्तुुमाा, Strathfield 
पर�षद्लेे Strathfield पर�षद् ्ड�पोो (1 Weerona Rd, 
Strathfield) माा गर्ववकाा सााथ ‘Strathfield Spring सरसफााई’’ 
प्रस्तुुत गर्ददछ। 
योो हााम्रोो समुुदाायकोो लााग� वााताावरणमाा हााम्रोो प्रभाावलााई कम 
गर्नन अनाावश्यक साामाानहरू तााजाा र पुुन: प्रयोोग गर्नन वाार�क 
ड्रप-अफ पहल होो।
आगाामीी म�त� र थप जाानकाारीीकोो लााग� strathfield.nsw.gov.
au/live/waste/waste-matters माा जाानुुहोोस््।

ज�म्मेेवाार क्यााफेेहरू
Strathfield पर�षद्लेे हााम्राा स्थाानीीय क्यााफेेहरूबााट फ्यााके्ने 
कफीी कपहरूकाा प्रयोोग कम गर्नन ज�म्मेेवाार क्यााफेेहरूसँँग 
सााझेेदाारीी गरेकोो छ। 
ज�म्मेेवाार क्यााफेे काार्ययक्रमलेे क्यााफेेहरूलााई पुुन: प्रयोोज्य  
कप ल्यााउनेे ग्रााहकहरूलााई साानोो छुुट प्रदाान गर्नन प्रोोत्सााह�त 
गर्ददछ।

कम्पोोस्ट क्राान�ि (COMPOST REVOLUTION) 
C कम्पोोस्ट क्राान�ि एक साामााज�क उद्यम होो जसलेे कम्पोोस्ट 
ब�न र खााद्य फोोहोोर घटााउनेे श�क्षाा प्रदाान गर्ददछ।  Strathfield 
पर�षद्काा बाास�न्दााहरूलेे कम्पोोस्ट क्राान�िमाा उत्पाादनहरूमाा 
50% छुुट र न�ःशुुल्क डेले�भरीी पााउँँछन््।    
compostrevolution.com.au/Strathfield माा जाानुुहोोस््

र�फ्रेेस र र�सााइकल गर्नेे सेेवााहरू:  
द�गोो पहलहरू

Scan to find a recycler service 
through Planet Ark or visit 
recyclingnearyou.com.au

Recycling Station

ww.strathfield.nsw.gov.au

PRINTER
CARTRIDGES

MOBILE
PHONES

CDs & DVDs LIGHT
GLOBES

X-RAYS BATTERIES

DROP
OFF

स्वीीकृृत वस्तुुहरू:
•	ब्यााट्रीीहरू
•	एक्स-रेे

•	च�महरू
•	प�न्टर
•	काारतूूस््

•	सीीडीी/डीीभ�डीीहरू
•	मोोबााइल फोोन



क�न FOGO?

Strathfield कोो खााद्य जैैव�क बगैैचाा जैैव�क (Food Organics Garden Organics)
(FOGO) सेेवाा चाँँ�डैै आउँँदैैछ। FOGO सुुरु भएपछ�, तपााईंलेे आफ्नोो अवस�ित हर�योो 
बगैंंचााकोो फोोहोोर ब�नमाा खाानााकोो फोोहोोरलााई कम्पोोष्टमाा पुुन: प्रयोोग गर्ननकाा लााग� रााख्न 
सक्षम हुनुुहुनेेछ। 

NSW सरकाारलेे 2030 सम्ममाा सबैै कााउन�िललााई FOGO माा जाान अन�वाार्यय गरेकोो छ। 
हाामीी चाँँ�डै ैनैै FOGO सेेवाामाा ब�स्ताारैै संंक्रमण गर्नन साामुुदााय�क पराामर्शश र अड�ट गर्नेेछौंं। 
 
खाानााकोो फोोहोोरलेे हााम्रोो राातोो-ढक्कन फोोहोोर ब�न फोोहोोरकोो 45% बनााउँँछ। यस फोोहोोरलााई 
ल्याान्डफ�लबााट कम्पोोस्ट बनााउनमाा फर्काा�एर, हाामीी हाान�काारक हर�तगृृह ग्याास 
उत्सर्जजनकोो माात्राा कम गर्नन सक्छौंं। 
 
सङ्कलन गर�एकोो खााद्य फोोहोोरबााट बनेेकोो कम्पोोस्ट NSW भर�काा बगैंंचाा र खेेतहरूमाा 
प्रयोोग गर�नेेछ।

खााद्य फोोहोोरलााई कम्पोोस्टमाा र�सााइकल गर्दैै

आफ्नोो आँँखाा खुुलाा रााख्नुुहोोस््

STRATHFIELD

FOGO
गर्दैैछ खााद्य जैैव�क बगैैचाा जैैव�क



फलफूल र 
तरकाारीी

पाास्ताा

माासुु र हड्डीी

चाामल

अण्डाा र 
दुधुजन्य बस्तुु

अनााज रोोटीी

खुुकुुलोो 
च�याा पाात 
र कफीीकोो 

धुुलोो

बगैैचााकोो 
फोोहोोर

तपााईं यसलााई खाान सक्नुुहुन्छ वाा यसलााई हुर्काा�उन सक्नुुहुन्छ 
भनेे, तपााईं यसलााई FOGO गर्नन सक्नुुहुन्छ। 

समुुद्रीी 
खाानाा

FOGO कसरीी गर्नेे?

कम्पोोस्ट क्राान�ि (COMPOST REVOLUTION)
FOGO अघ� आफ्नोो घरमाा खााद बनााउनेे प्रणाालीी सुुरु गर्नन 
चााहनुुहुन्छ?
Strathfield पर�षद्काा बाास�न्दााहरूलेे कम्पोोस्ट क्राान�िमाा 
50% छुुट र कम्पोोस्ट ब�न, टम्बलर, वर्मम फाार्मम वाा बोोकााशीी 
ब�नकोो न�ःशुुल्क डेले�भरीी पााउँँछन््। 
compostrevolution.com.au/Strathfield माा जाानुुहोोस््

आफ्नोो आँँखाा खुुलाा रााख्नुुहोोस््

चाँँ�डैै आउँँदैैछ
FOGOकोो बाारेेमाा 

जाान्न स्क्याान 
गर्नुु�होोस््



व्यक�लााई $4,000 र व्यवसाायलााई $8,000 जर�वाानाा लााग्न सक्छ

सा
ावधा


ान

क्षेेत्र 1 क्षेेत्र 2 क्षेेत्र 3तपााईंकोो क्षेेत्रकोो लााग�  
पछााडीीकोो पृृष्ठमाा नक्साा हेेर्नुु�होोस््

पाातहरूलााई ढलमाा र फुुटपााथ, ड्रााइभवे,े वाा सडकमाा पर्नेेगरीी उडााउनेे 
वाा बढाार्नेे नगर्नुु�होोस्् 

पाातहरूलााई घरकोो कम्पोोस्ट वाा हर�योो ब�नमाा हााल्नुुहोोस््

सडक बढाार्नेे 
क्याालेेन्डर2024

हााम्रोो आँँधीीबेेहरीीकोो पाानीी प्रणाालीीमाा पुुग्नेे पाातहरूलेे नाालीीहरू जााम हुनेे 
समस्याा न�म्त्यााउन सक्छ जसलेे हााम्रोो सडकमाा बााढीी आउँँछ र हााम्रोो 
जलमाार्गगहरू प्रदूषू�त गर्ददछ। तपााईंकोो घर र प्रकृृत�क पेेटीीमाा रहेकेाा  पाातहरू 
उठााएर र त्यसलााई तपााईंकोो हर�योो ब�नमाा रााखेेर आफ्नोो भूूम�काा 
न�भााउनुुहोोस््।

केे तपााईंलााई 
थााह छ?
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Zone 1 
Zone 2 

Zone 3 

STRATHFEILD STATION

HOMEBUSH STATION
FLEMINGTON STATION

सडक बढाार्नेे क्षेेत्रहरू

क्षेेत्र 1

क्षेेत्र 2

क्षेेत्र 3



थप जाानकाारीी र  
अनुुवाादकोो लााग�

www.strathfield.nsw.gov.au
council@strathfield.nsw.gov.au

(02) 9748 9999
65 Homebush Rd, Strathfield 2135

मलााई र�सााइकल गर्नुु�  
अघ� चुुम्बकहरू हटााउनुुहोोस््


