
तपााईंकोो संंकोलन द�नकोो लाग� पाछााडीीकोो पाृष्ठमााभएकोो नक्संा हेेनु�हेोसं्

फोोहेोर र ररसंाइकोल  
�ने क्याालेन्डीर2024

पाहेंलो हेप्ताा
ररसंाइकोल र 

संामाान्या फोोहेोर ग�नहेरू 
संङ्कलन �ररन्छा

हेररयाो हेप्ताा
��चैााकोो जैगै�को र 

संामाान्या फोोहेोर ग�नहेरू 
संङ्कलन �ररन्छा
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पररषद्कोो फोोहोोर सेेवााहोरूकोा बाारेमाा थप 
जाानकोारीकोो लााग� वाा छुुटेेकोो सेेवाा, चोोरी वाा 
क्षग�ग्रस्� गबान ररपोटेट �नट स्क्याान �नुटहोोसे्।



संोमा�ार (घर र 
टेाउनहोाउसेहोरूमाा माात्र)
माङ्गल�ार

�ुध�ार

ग�हेी�ार 

शुुक्र�ार (अपाटेटमाेन्टेहोरूमाा माात्र)

तपााईंकोो फोोहेोर र ररसंाइकोल 
संंकोलन �ने द�न



��ैचााकोो जैैग�को होररयाो ढक्कन

रुखकोो �ोक्रा र 
पाातहेरू

फोूल कोाट�एकोो घाँा�सं झाारहेरू छाा�ट्ने हेां�ाहेरू

सेंकोलान �ररने कुोरा 
सेुगनग�� �नटकोो लााग�, 
बाीनमाा सेबाै फोोहोोरहोरू 
राख्नुुहोोसे् र ढक्कन पूर्णट 
रुपमाा बान्द �नुटहोोसे् ।

चोागहोने भन्दा बाढी 
भररएकोा बाीनहोरूलाे 
कोीरा र जानावारहोरूलााई 
आकोरष� �छुट र फोोहोोर 
गनम्त्यााउन सेक्छु ।

फोोहेोर र ररसंाइकोल �ने

बाीनमाा अ�ाउने भन्�ा �ढीी नभनु�हेोसं् वाा कोगस्सेने �री 
नभनुटहोोसे्

ग�नहेरू संडीको पाट� फोकोा�एर अन्या �स्तहुेरू�ा� �ाढीा राखु्नुहेोस्ं

संंकोलन �ने द�नकोो अघघाँकोो राती बाीनहोरू बाागहोर राख्नुुहोोसे्

सेंकोलान �ररएकोो 12 घाँण्�ा भभत्र बाीनलााई गभत्र ल्यााउनुहोोसे्

छाु�ेकोो संे�ा, चाोरी भएकोो �ा क्षगत भएकोो ग�नकोो, ररपोटेट 
�नट, �लाकोो क्याूआर कोोड स्क्याान �नुटहोोसे्।

संामाान्या फोोहेोर रा�ो ढक्कन

थैैलीमाा 
राभखएकोो 
फोोहेोर

खानाकोा 
�ुक्राहेरू

पाोलीस्�ाइररन प्लासस्�कोकोो झाोला 
र प्लासस्�कोकोो 

प्यााकोभेजैङ्ग

लं�ो�ी/न्याागपाजै् सं-संाना 
घाँरायासंी 

संामाानहेरू

पाुनः चाक्रण �न� संदकोने  
कोुराहेरू पहोलंाो ढक्कन

कोा�चाकोा �ोतल र 
जैारहेरू

प्लासस्�कोकोा 
गडीब्�ाहेरू

एल्याुघमागनयामा र 
सस्�लकोा क्याान

�त्ताा र कोा�जै दूध र जैुसंकोो 
गडीब्�ा

गपाज्जााकोा खाली 
�ाक्संहेरू

संुगनश�त �नु�हेोसं् दको सं�ै ररसंाइकोल �ने चाीजैहेरू धोइएकोो छा, 
खाली छा र झाोलामाा हेोइन, ग�नमाा खुकोुलो �रर राभखएकोो छा।

पररषद्कोो फोोहोोर सेेवााहोरूकोा बाारेमाा थप 
जाानकोारीकोो लााग� वाा छुुटेेकोो सेेवाा, चोोरी वाा 
क्षग�ग्रस्� गबान ररपोटेट �नट स्क्याान �नुटहोोसे्।



अस्�ीकोार �नु� 
एकोला-प्रयाो� प्लााग�को र वास्�ुहोरूलााई होोइन भन्द ै 

अनावाश्याको वास्�ुहोरू अस्वाीकोार �नुटहोोसे्।

घाँ�ाउनु 
�पाईंलाे ककोनेकोो सेामाानकोो माात्रा घटेाएर �पाईंलाे गसेजाटना 

�नुटभएकोो फोोहोोरकोो माात्रा घटेाउनुहोोसे्।

पाुन: प्रयाो� �नु�
सेम्भवा भएसेम्मा वास्�ुहोरू पुन: प्रयाो� �नुटहोोसे्।

पाुन:उद्देेश्या �नु�
एउटेा प्रयाोजानकोो लााग� प्रयाो� �ररएकोा वास्�हुोरू 

पनु: उदे्देश्या �नुटहोोसे ्र बााकोसेबाागहोर सेोचोरे 
ग�नीहोरूलााई अकोो उदे्देश्याकोा लााग� प्रयाो� �नुटहोोसे।्

ररसंाइकोल �नु�
उपयाो�ी स्रोो�होरू ल्याान्डकफोलामाा  

जाानबााटे रोक्न वास्�ुहोरूलााई  
राम्ररी ररसेाइकोला �नुटहोोसे्।

तपााईंले फ्याा�क्नुु अघघाँ संोच्नुहेोसं:्  
5 R घसंद्धाान्त
गसेड्नीकोा ल्याान्डकफोलाहोरू आ�ामाी 15 वाषटमाा होाम्रो फोोहोोर उत्पादनकोो होालाकोो दरमाा क्षमा�ामाा 
पुग्नेे अपेक्षा �ररएकोो छु। 
ल्याान्डकफोलामाा जााने फोोहोोरकोो माात्रा कोमा �नट, Strathfield पररषद्कोा बाागसेन्दाहोरूलाे  
5 R घसंद्धाान्तहेरू पाालन �न� ग�चाार �नु�पाछा� – अस्�ीकोार �नु� (Refuse), घाँ�ाउनु (Reduce),  
पाुन: प्रयाो� �नु� (Repurpose), पाुन:उद्देेश्या �नु� (Repurpose), ररसंाइकोल �नु� (Recycle)।

�ी�ो 
STRATHFIELD



कक्लन अपा �ुको न�री �ा�ोकोो छाेउमाा (को��माा)  
संामाानहेरू फोाल्नु अपाराध हेो र जैरर�ाना लाग्न संक्छा

संरसंफोाई संंकोलन

स्�ीकोाया� �स्तुहेरू

फोगन�चार

�ेडी / म्यााट्रेेसंहेरू

धातुकोा संामाान/ह्वााइ� 
�डु्सं (जैस्त ैफ्रीीजै)

�नस्पागत फोोहेोरहेरू

गनमाा�ण संाम्रााग्रीी र घाँर 
भत्कोाउ��ाकोो फोोहेोर

ब्यााट्रेीहेरू

इ-फोोहेोर, कोम्प्याु�र र 
ट�भीहेरू

पाोभलस्�ररन

खतरनाको / रासंायागनको 
फोोहेोर

�ह्रौँँ/ठूूला संामाानहेरू

सेफोा �ररएकोो सेङ्कोलान बाकुो �नुटअगघ, �पाईंलेा आफ्ना पूवाट-मान परेकोा सेामाानहोरू 
सेाथीहोरू र पररवाार स्थानीया परोपकोारी सेसं्थालााई पुनःघर �नुटपछुट वाा ल्याान्डकफो-
लाहोरूमाा पठााइने माात्रा घटेाउन ग�नीहोरूलााई अनलााइन बाचे्न ेप्रयाासे �नुटपछुट।
थप सेुझाावाहोरूकोो लााग� www.strathfield.nsw.gov.au/live/waste  माा 
जाानुहोोसे् प्रग� वाषट 3 वाटेा सेम्माकोो सेंकोलान

स्�ीकोार न�ररने �स्तुहेरू

तपााईंकोो संफोा �ररएकोो संङ्कलन 
�ुको �न� स्क्याान �नु�हेोसं्

याकद �पाईं याुगनटे / अपाटेटमाेन्टेमाा बास्नुुहुन्छु भने, सेामाूगहोको सेंकोलानकोो व्यवास्था �नटकोो लााग� आफ्नो गबागल्डङकोो 
म्याानेजारलााई सेम्पकोट  �नुटहोोसे्

प्रग� वाषट 3 वाटेा सेम्माकोो सेंकोलान 

अ�ैध रुपामाा फोोहेोर फोाल्न�ा� �च्नकोो लाग� �स्तुहेरू संंकोलन �ने द�न भन्�ा अघघाँल्लो राती �ादहेर राख्नुुपाछा�

बाागसेन्दाहोरूलाे होाम्रो Strathfield Spring सेफोा �ररएकोो कोायाटक्रमाहोरूमाा गवागभन्न प्रकोारकोा वास्�ुहोरू छुोड्न 
सेक्दछुन्। थप जाानकोारी र गमाग�होरूकोा लााग� होाम्रो वाेबासेाइटेमाा जाानुहोोसे्। 

अधधकोतमा 2M 3

1m 

1m 

2m 

कोे तपााईंलाई 
थैाहे छा?



ररफ्रीेसं र ररसंाइकोल �ने संे�ाहेरू:  
माैले कोहेा� लैजैान संक्छाु ?

रसंायानहेरू
आफ्नो नगजाकोकोो ररसेाइक्ला �ने केोन्द्र वाा अकोो घरेलाु केोगमाकोला 
सेफोाई कोायाटक्रमा फेोलाा पानुटहोोसे्, जाहोा� �पाईं गनम्न वाेबासेाइटेमाा 
�एर घरकोो सेमास्यााकोो फोोहोोर गनःशुुल्को छुोड्न सेकु्नहुन्छु: epa.
nsw.gov.au/your-environment/recycling-and-reuse/
household-recycling-overview/find-crcs-or-hcco

लु�ा र कोपाडीा
गनम्न वाेबासेाइटेमाा �एर �पाईंकोो पूवाट-मानपने लाु�ा र कोपडाकोो 
लााग� �पाईंकोो नगजाकोकोो परोपकोार वाा कोपडा गबान फेोलाा 
पानुटहोोसे्: recyclingnearyou.com.au
परोपकोारी पसेलाहोरूलााई उनीहोरूकोो लाा�� कोमा राख्नु माद्दे� 
�नट, दानकोो लााग� सेुनौलाो गनयामा पालान �नुटहोोसे्: �पाईं 
यासेलााई गमात्र वाा पररवाारकोा सेदस्यालााई उपहोार कदनुहुन्छु भने, 
याो दान �नट पयााटप्त अवास्थामाा छु।

इ-फोोहेोर
गनम्न वाेबासेाइटेमाा �एर आफ्नो नगजाकोकोो ई-फोोहोर ड्रप-अफो 
स्थान फेोलाा पानुटहोोसे्: recyclingnearyou.com.au
पररषद्लाे ई-फोोहोर स्वाीकोार �ने ररसेाइक्ला �ने ड्रप-अफो 
कोायाटक्रमाहोरू पगन आयाोजाना �दटछु। आ�ामाी गमाग� र थप 
जाानकोारीकोो लााग�  strathfield.nsw.gov.au/live/waste/
waste-matters माा जाानुहोोसे्

 माेगडीकोल फोोहेोर
पररषद्कोो सेहोभा�ी औशुग� पसेला र केोगमास्टेहोरू माध्याे कुोनै 
एकोमाा माेगडकोला गसेररन्जाहोरू र �ारहोरू सेुरगक्ष� रूपमाा 
फ्यााकु्नहोोसे्: 
Chemist Warehouse  
Shop 17 Churchill Avenue (Strathfield Plaza)  
STRATHFIELD NSW 2135 
Flemington Chemist  
Shop 12,  22-24 Henley Road  
HOMEBUSH WEST NSW 2140

Homebush Pharmacy  
23 Rochester Street  
HOMEBUSH NSW 2140 
The Centre Pharmacy  
Shop 2, 258 - 260 Homebush Road  
SOUTH STRATHFIELD NSW 2135



ररसंाइकोल �ने स्�ेशुनहेरू
ड्रप अफो ररसेाइक्ला �ने स्टेेशुनहोरू गनम्न स्थानहोरूमाा अवागस्थ� छुन्:
St Strathfield पररषद ्ग्राहोको सेेवाा 
Stra Strathfield पररषद ्पुस्�कोालाया र नवाीन�ा होबा 

STRATHFIELD SPRING संफोा �ररएकोो
राग�या ररसेाइक्ला �ने सेप्ताहोकोो गवाषयावास्�ुमाा, Strathfield 
पररषद्लाे Strathfield पररषद ्गडपो (1 Weerona Rd, 
Strathfield) माा �वाटकोा सेाथ ‘Strathfield Spring संरसंफोाई’’ 
प्रस्�ु� �दटछु। 
याो होाम्रो सेमाुदायाकोो लााग� वाा�ावारर्णमाा होाम्रो प्रभावालााई कोमा 
�नट अनावाश्याको सेामाानहोरू �ाजाा र पुन: प्रयाो� �नट वाारषको 
ड्रप-अफो पहोला होो।
आ�ामाी गमाग� र थप जाानकोारीकोो लााग� strathfield.nsw.gov.
au/live/waste/waste-matters माा जाानुहोोसे्।

भजैम्माे�ार क्यााफोेहेरू
Strathfield पररषद्लाे होाम्रा स्थानीया क्यााफेोहोरूबााटे फ्यााके्न 
कोफोी कोपहोरूकोा प्रयाो� कोमा �नट गजाम्माेवाार क्यााफेोहोरूसे�� 
सेाझाेदारी �रेकोो छु। 
गजाम्माेवाार क्यााफेो कोायाटक्रमालाे क्यााफेोहोरूलााई पुन: प्रयाोज्या  
कोप ल्यााउने ग्राहोकोहोरूलााई सेानो छुुटे प्रदान �नट प्रोत्सेागहो� 
�दटछु।

कोम्पाोस्� क्रासन्त (COMPOST REVOLUTION) 
C कोम्पोस्टे क्रागन्� एको सेामाागजाको उद्यमा होो जासेलाे कोम्पोस्टे 
गबान र खााद्य फोोहोोर घटेाउने गशुक्षा प्रदान �दटछु।  Strathfield 
पररषद्कोा बाागसेन्दाहोरूलाे कोम्पोस्टे क्रागन्�माा उत्पादनहोरूमाा 
50% छुुटे र गनःशुुल्को डगेलाभरी पाउ�छुन्।    
compostrevolution.com.au/Strathfield माा जाानुहोोसे्

ररफ्रीेसं र ररसंाइकोल �ने संे�ाहेरू:  
द��ो पाहेलहेरू

Scan to find a recycler service 
through Planet Ark or visit 
recyclingnearyou.com.au

Recycling Station

ww.strathfield.nsw.gov.au

PRINTER
CARTRIDGES

MOBILE
PHONES

CDs & DVDs LIGHT
GLOBES

X-RAYS BATTERIES

DROP
OFF

स्�ीकोृत �स्तुहेरू:
• ब्यााट्रीीहोरू
• एक्से-रे

• गचोमाहोरू
• गप्रन्टेर
• कोार�ूसे्

• सेीडी/डीगभडीहोरू
• माोबााइला फोोन



दकोन FOGO?

Strathfield कोो खाद्य जैैग�को ��ैचाा जैैग�को (Food Organics Garden Organics)
(FOGO) संे�ा चाा�डीै आउ��ैछा। FOGO संुरु भएपाधछा, तपााईंले आफ्नो अ�कस्थैत हेररयाो 
��ंचााकोो फोोहेोर ग�नमाा खानाकोो फोोहेोरलाई कोम्पाोष्टमाा पाुन: प्रयाो� �न�कोा लाग� राख्नु 
संक्षमा हुनुहुनेछा। 

NSW सेरकोारलाे 2030 सेम्मामाा सेबाै कोाउगन्सेलालााई FOGO माा जाान अगनवाायाट �रेकोो छु। 
होामाी चोा�ड ैनै FOGO सेेवाामाा गबास्�ारै सेंक्रमार्ण �नट सेामाुदागयाको परामाशुट र अगडटे �नेछुं। 
 
खाानाकोो फोोहोोरलाे होाम्रो रा�ो-ढक्कन फोोहोोर गबान फोोहोोरकोो 45% बानाउ�छु। यासे फोोहोोरलााई 
ल्याान्डकफोलाबााटे कोम्पोस्टे बानाउनमाा फोकोाटएर, होामाी होागनकोारको होरर��ृहो ग्याासे 
उत्सेजाटनकोो माात्रा कोमा �नट सेक्छुं। 
 
सेङ्कोलान �ररएकोो खााद्य फोोहोोरबााटे बानेकोो कोम्पोस्टे NSW भररकोा बा�ंचोा र खाे�होरूमाा 
प्रयाो� �ररनेछु।

खाद्य फोोहेोरलाई कोम्पाोस्�माा ररसंाइकोल ��ै

आफ्नो आ�खा खुला राख्नुुहेोसं्

STRATHFIELD

FOGO
��ैछा खाद्य जैैग�को ��ैचाा जैैग�को



फोलाफूोला र 
�रकोारी

पास्�ा

माासेु र होड्डीी

चोामाला

अण्डा र 
द�ुजान्या बास्�ु

अनाजा रोटेी

खाुकुोलाो 
गचोयाा पा� 
र कोफोीकोो 

�ुलाो

बा�ैचोाकोो 
फोोहोोर

तपााईं यासंलाई खान संक्नुुहुन्छा �ा यासंलाई हुकोा�उन संक्नुुहुन्छा 
भने, तपााईं यासंलाई FOGO �न� संक्नुुहुन्छा। 

सेमाुद्री 
खााना

FOGO कोसंरी �ने?

कोम्पाोस्� क्रासन्त (COMPOST REVOLUTION)
FOGO अगघ आफ्नो घरमाा खााद बानाउने प्रर्णालाी सेुरु �नट 
चोाहोनुहुन्छु?
Strathfield पररषद्कोा बाागसेन्दाहोरूलाे कोम्पोस्टे क्रागन्�माा 
50% छुुटे र कोम्पोस्टे गबान, टेम्बालार, वामाट फोामाट वाा बाोकोाशुी 
गबानकोो गनःशुुल्को डगेलाभरी पाउ�छुन्। 
compostrevolution.com.au/Strathfield माा जैानुहेोसं्

आफ्नो आ�खा खुला राख्नुुहेोसं्

चाा�डीै आउ��ैछा
FOGOकोो �ारेमाा 

जैान्न स्क्याान 
�नु�हेोसं्



व्यध�लाई $4,000 र व्य�संायालाई $8,000 जैरर�ाना लाग्न संक्छा

सं
ा�

ध
ान

क्षेत्र 1 क्षेत्र 2 क्षेत्र 3तपााईंकोो क्षेत्रकोो लाग�  
पाछााडीीकोो पाृष्ठमाा नक्संा हेेनु�हेोसं्

पाातहेरूलाई ढीलमाा र फोु�पााथै, ड्रााइभ�,े �ा संडीकोमाा पाने�री उडीाउने 
�ा �ढीाने न�नु�हेोसं् 

पाातहेरूलाई घाँरकोो कोम्पाोस्� �ा हेररयाो ग�नमाा हेाल्नुहेोसं्

संडीको �ढीाने 
क्याालेन्डीर2024

होाम्रो आ��ीबाेहोरीकोो पानी प्रर्णालाीमाा पुग्नेे पा�होरूलाे नालाीहोरू जाामा हुने 
सेमास्याा गनम्त्यााउन सेक्छु जासेलाे होाम्रो सेडकोमाा बााढी आउ�छु र होाम्रो 
जालामाा�टहोरू प्रदगूष� �दटछु। �पाईंकोो घर र प्रकृोग�को पेटेीमाा रहोकेोा  पा�होरू 
उठााएर र त्यासेलााई �पाईंकोो होररयाो गबानमाा राखाेर आफ्नो भूगमाकोा 
गनभाउनुहोोसे्।

कोे तपााईंलाई 
थैाहे छा?
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Zone 1 
Zone 2 

Zone 3 

STRATHFEILD STATION

HOMEBUSH STATION
FLEMINGTON STATION

संडीको �ढीाने क्षेत्रहेरू

क्षेत्र 1

क्षेत्र 2

क्षेत्र 3



थैपा जैानकोारी र  
अनु�ा�कोो लाग�

www.strathfield.nsw.gov.au
council@strathfield.nsw.gov.au

(02) 9748 9999
65 Homebush Rd, Strathfield 2135

मालााई ररसेाइकोला �नुट  
अगघ चोुम्बाकोहोरू होटेाउनुहोोसे्


